
EXEMPLES DE MENUS

Tourin
Paupiette de veau

Cœur de blé
Compote de pomme

Macédoine de légumes
Daube

Pomme vapeur
Fruit 

Potage de légumes
Lasagnes

Salade
Yaourt 

Salade de riz
Poisson pané

Gratin de courgettes
Fromage 

Potage
Rôti de porc

Purée
Salade de fruits

Crudités
Sauté ou blanquette de veau

Pâtes
Petit suisse

Taboulé
Nuggets 

Carottes vichy
Yaourt 

Potage
Filet de panga meunière

ou Moules frites
Haricots verts

Fromage 

Céleri rémoulade
Cœurs de canard

Frites
Yaourt 

Potage
Pot au feu
Semoule

Crème anglaise

Potage
Pâtes à la Carbonara

Salade
Flan au caramel

Carottes râpées
Tempura de merlu

Choux fleur
Fromage 

Crêpes au fromage
Pâtes à la bolognaise

Yaourt

Potage de légumes
Escalope de porc

Purée
Petit suisse

Cœurs de palmier/thon
Poulet rôti

Epinard à la crème
Salade de fruits

Potage 
Brandade de morue

Salade
Fromage ou riz au lait

Potage de légumes
Saucisse
Lentilles

Chocolat liégeois

Betterave et maïs
Manchons de canard

Pomme de terre au four
Fromage

Tourin
Cordon bleu

Carottes vichy
Yaourt

Saucisson sec
Omelette au jambon

Salade
Fruit


